STUDIO INARA SANREMO

CORSI DI
YOGA IN

CON SHIKHA CINZIA DI C10CCIO

LUNEDI
h18.15/19.15 HATHA FLOW

MARTEDI
h19.00/20.00 YIN YOGA e BACNO SONORO

MERCOLEDI
h14.00/15.00 HATHA FLOW

GIOVEDI
h18.15/19.15 HATHA FLOW

VENERDI
h10.00/11.00 HATHA FLOW

LEZIONI SU PRENOTAZIONE
PER PRENOTAZIONI E INFORMAZIONI
WHATTSAPP: +393292592297

EMAIL: STUDIOINARASANREMO@GMAIL.COM

WWW.STUDIOINARAL.IT



